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<纯玩 0 自费>北京时代双高五日游

行程安排

第 1 天 安庆→北京 用餐： 住宿：北京

今日，贵宾请根据高铁时间/航班时间，提前赴当地高铁站/机场候机。抵达高铁站/机场后，我社

安排接站/接机车辆送到酒店入住。办理完酒店入住手续后，贵宾尽可自由安排今日剩余时间。

第 2 天 故宫-恭王府-什刹海-游老北京胡同 用餐：早中 住宿：北京

前往游览【天安门广场】。饱经 500 余年风雨沧桑的天安门广场是当今世界上最大的城市广场。

它不仅见证了中国人民一次次要民主、争自由，反抗外国侵略和反动统治的斗争，更是共和国举行重

大庆典、盛大集会和外事迎宾的神圣重地。外观【天安门城楼】、【人民大会堂】、【国家大剧院】、

【人民英雄纪念碑】等国家标志性建筑外景，向飘扬的国旗敬礼，为走进新时代的伟大祖国喝彩！瞻

仰【毛主席纪念堂】(此处因门票限流，如遇门票约满不能入内参观，则观外景)。游览【故宫】（游览

时间不少于 2 小时，注：因故宫限流，如遇门票售馨，则将故宫门票现退）,旧称紫禁城，是我国最大

的古代皇家建筑群，明清两代 24 位皇帝在此生活起居，被誉为世界 5 大宫殿之首，南部以太和、中和、

保和三大殿为中心，称“前朝”，北半部以乾清、交泰、坤宁和御花园为中心。增加赠送游览新开放

区域【军机处】【慈宁花园】，【慈宁宫】及【寿康宫】。寿康宫，乾隆皇帝非常重视孝道。他专门

兴建寿康宫，其母崇庆皇太后(咳咳，就是甄嬛啦)在此居住了 42 年。皇太后去世后，乾隆皇帝仍旧在

每年元月 1 日到寿康宫拈香礼拜，瞻仰宝座，表达自己的哀慕之情。慈宁宫是前朝妃子所住现在是故

宫雕塑馆。探访神秘的皇宫内院历史遗迹，感受博大精深的中华文化。

中餐时光

参观清朝的恭亲王府---【恭王府】或【皇家御苑北海精品游】（不少于 60 分钟），深度游览皇

家御苑---北海精品游，登上皇城根的至高建筑，也是北海的标志性建筑---白塔，近观中南海，赏团城

“三宝”认识深藏在北海公园中 800 多年树龄的珍惜古树“遮阴侯”、“白袍将军”《忆童年，佩戴

红领巾活动》，开启音乐大课堂，共同唱响《让我们荡起双桨》《传承民族文化，汉服换装拍照活动》。

游览《非诚勿扰Ⅱ》、《老炮》外景地“中国最美城区”【什刹海】由湖畔胡同四合院组成，值得一

提的是梅兰芳先生一生中的最后 10 年是在什刹海居住度过的。被欧洲列入去亚洲 24 必去景区之一，

被中国南方人誉为“北方水乡”之称。什刹公园也已经成为夏日泛舟、冬季溜冰的游乐场所。游元朝

的产物，深入了解老北京文化---【游老北京胡同】,外观北京四合院, 胡同与四合院的完美组合，也体

现出元大都统治者在城市建设与管理方面的聪明之处，胡同横平竖直，四合院错落有致，怎么看都像

是军事化管理的结果。
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第 3 天
升旗仪式-奥运预选节目演出-老北京堂会表演-换装

体验-奥林匹克公园-鸟巢水立方外景-冰丝带外景
用餐：早中 住宿：北京

早【观升旗仪式】（升旗仪式哪天安排参观游览，以导游根据实际情况安排为准，故此仅为参考

行程）。后乘车赴延庆，游览世界七大人类工程奇迹，中华民族的象征——【八达岭长城】（游览时

间不少于 2 小时），亲自登临气势磅礴的万里长城，跟随毛主席的足迹，登上烽火台，亲身体验“不

到长城非好汉“的气魄。感受“燕京八景”之一的秀丽与峻美。

中餐时光

参观【奥运预选节目演出】,视觉的震撼让您耳目一新，为之惊叹。参观 2008 年北京奥运会和残

奥会的奥运公园---【奥林匹克公园】，参观奥运会主场馆—【鸟巢外景】，参观国家游泳中心---【水

立方外景】，回味那历史性的时刻，感受体育健儿在赛场上奋力拼搏的精神，拍照留念。外观国家速

滑馆--【冰丝带】外景，2022 年北京冬奥会北京主赛区标志性场馆，拥有亚洲最大的全冰面设计，冰

面面积达 1.2 万平方米。"冰丝带"的设计理念来自一个 冰和速度结合的创意，22 条丝带就像运动员

滑过的痕迹，象征速度和激情。

第 4 天 天坛公园-颐和园-圆明园-清华外景 用餐：早中 住宿：北京

早餐后游览皇家园林---【颐和园】（游览时间不少于 2 小时）。利用昆明湖、万寿山为基址，以

杭州西湖风景为蓝本，汲取江南园林的某些设计手法和意境而建成的一座大型天然山水园，被誉为皇

家园林博物馆，欣赏碧波荡漾的昆明湖和层峦叠翠的万寿山）。游览【圆明园】（游览时间 1 小时），

曾以其宏大的地域规模、杰出的营造技艺、精美的建筑景群、丰富的文化收藏和博大精深的民族文化

内涵而享誉于世，被誉为“一切造园艺术的典范”和“万园之园”。

中餐时光

中国的著名学府---【清华大学或北京大学】（门口拍照）。参观世界文化遗产——【天坛公园套

票】含圜丘坛、祈年殿、寰穹宇（游览时间 1.5 小时），天坛公园古木参天，号称北京城市中的“天

然氧吧”，在这里与北京的老年人们踢毽子，打羽毛球，唱民歌，跳广场舞……随后在导游的带领下游

览中国现存最大的古代祭天建筑群。

第 5 天 北京→安庆 用餐：早 住宿：家

今日酒店享用早餐后，安排送站/送机人员将您送至高铁站/机场候机。在此，我社全体服务人员预

祝您旅途平安，期待您再次来北京！

1.返程前请仔细整理好自己的行李物品及证件，请不要有所遗漏，核对自己的高铁/航班时间，避

免增加您不必要的麻烦。

2.感谢各位贵宾对我们工作的支持和理解，针对我们的不足，请留下您的宝贵意见。

服务标准
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接待

标准

1. 【交通】出发地-北京往返高铁二等座；行程中北京当地空调旅游用车，公司免费提供市内

接送站服务，并由公司专职人员统一安排；

2. 【住宿】我社不提供自然单间,若产生单房差,需客人自补房差费用或入住三人间或加床；

3. 【门票】行程中所例景点第一大门票（不含：园中园门票、奥运深度电瓶车、慈禧水道等

消费），；

4. 【用餐】全程 4 早 3 正餐 （正餐：八菜一汤，十人一桌，如人数不足十人，则菜品及

菜量相对减少；不含酒水） 餐标：老诚一锅/南门涮肉 50 元/人、全聚德/便宜坊烤鸭 60

元/人、老边饺子宴 40 元/人

5. 【导游】北京当地专职导游服务（因散客接站班次较多，接送站由公司指定专职人员负责）；

6. 【保险】旅行社责任险+人身意外伤害保险

费用

不含
1. 行程内未标注正餐餐费；旅游意外伤害险，个人消费。

报名

须知
1.
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